
De Grote Schoonmaak
CHECKLIST VOOR EEN FRISSE WONING

Ruim eerst op — doe weg wat overbodig is — en poets daarna grondig. Gebruik drie dozen: containerpark · kringloop · verplaatsen.

BENODIGDHEDEN

Emmer, dweilen & schuursponsen

Houtvezeldoekjes & stofdoekjes

Azijn, sodakristallen & baking soda

Antikalkmiddel & allesreiniger

Stofzuiger & raamtrekkers

Pledge / boenwas & lederlotion

Radiatorborstel & spinnenweb­borstel

WOONKAMER

Ramen open, gordijnen in de was

Plafond, muren & luster afwassen

Spinnenwebben verwijderen

Salon stofzuigen of reinigen met zeep

Houten meubels insmeren & opblinken

Ramen reinigen met water & azijn

Plinten, tapijt & vloer dweilen

SLAAPKAMER

Matrasbeschermers & dekbedden wassen

Matras stofzuigen langs beide zijden & omdraaien

Kledingkast in- & uitwendig reinigen

Kleding selecteren: weg / kringloop / houden

Ramen, plinten & vloer dweilen

BADKAMER & TOILET

Tegels, plafond & voegen schoonmaken

Siliconen verwijderen & vervangen

Kranen & douchekop ontkalken met azijn

Toilet volledig ontkalken & desinfecteren

Douchegordijn & badmatjes in de was

Vloer schuren & dweilen

KEUKEN

Plafond & muren ontvetten

Keukenkasten in- & uitwendig reinigen

Koelkast leegmaken & reinigen

Dampkap filters reinigen

Oven: baking soda pasta, 30 min inweken

Microgolf: citroen + water, 5 min op vol

Vaatwasser: soda & azijn, heetste stand

Fornuis ontvetten, kranen ontkalken

Diepvriezer buiten zetten & ontdooien

Koffiemachine ontkalken (azijn of sulfaminezuur)

Siliconen verwijderen & vervangen

Plinten & vloer dweilen

WASPLAATS & VERWARMING

Wasmachine: leeg draaien met azijn

Filter droogkast reinigen

Radiatoren stofzuigen met smalle borstel

Muren, legplanken & vloer reinigen

KELDER & GARAGE

Plafond, muren & spinnenwebben

Legplanken leegmaken & schoonmaken

Garagepoort afwassen

Vloer stofzuigen & dweilen

TIP: Opruimen eerst, poetsen daarna. Hulp nodig bij het organiseren van je woning?

Neem contact op via simplysorted.be of bel 0494 366 350 — ik help je graag verder.
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